BILAN DES ACTIVITES 2026 - 2027

ADULTES: lundi, mardi, jeudi: 12h-13h15 & mardi et jeudi: 20h15-21h15
vendredi: 7h-8h15 & samedi: 9h-10h
CROSSTRAINING: lundi, 20h15-21h15

SENIORS: lundi & jeudi, 16h-17h



